Immer diese
Selbstdarsteller!

Manche Menschen schaffen es, jeden Ort und jede Begegnung zur

Biihne fiir sich selbst umzufunktionieren — nicht selten zum Leid-

wesen der anderen, die sich in den Hintergrund gedringt fiihlen.

Mﬂn kann sie mﬁgcn

oder nicht, Tatsache 1st, daf
manche Menschen liehend
gern im Mittelpunk stehen
uned dlas auch siandig forcieren,
wiel @5 scheint so, als wiieden
die Stars von eigenen Gnaden
immer mehe. Bein Wunder,
werden doch von den Medien
permanent neue Stars produ-
giert, und allseis wird lanciert,
dall jeder Oito Normalver-
braucher in einer Talk-Show
anmindest fir eine Stunde kg
ein Sternchen sein kann, im
besten Fall aber somar fiber Wo-
chen zum Publikumsliebling
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mutiert, vorausgesezt, of oder
sie ist bereit, sich fiir ebendic-
se Zeit in einem Container, ¢i-
nem Girlscamp oder einem
.I'lnhr.nl:mlrr]a.g::r nin@errr_'n
und beim Alltag oder im Wett-
kampf filmen zu lassen, Doch
auch im nicht abgelichteten
Alleag gibe es sie: die Selbstdar-
steller, die jeden Ort und jede
Begegnung zur Bithne filr sich
selhst umfunktionieren und
andere standig in den Hinter-
grund dringen. Was aber steht
hinter dem brennenden Be-
dirfnis, im Mittelpunkt der
Aufmerksambent o stehen?

Text: Gabriele Vasak

HAUPTSACHE,
AUFFALLEN

Selbstdarstellung in diesem
Sinn hat viel mit narziBuschen
Bedirrfnissen #u tin. Man ent-
wickelt ein ldealbild von sich
selbst, sulisiert sich zu einer
besonderen Figur hoch und
prasentiert das auch nach
anllen, In Wahrheit haben die
meisten dieser Menschen ein
schwaches oder labiles Selbst-
wertgefithl und meinen, die
Person, dic sie in Wirklich-
keit® sind, sei nicht gur, schon,
j:nu:lligcnl usw. genug fir ihre
Umwelt. Um vor den anderen

besser dazustehen, gestalten
sie cine grolartige Inszenie-
rung um ihre Person®, erklirt
die Psychologin Dr. Helga
Schachinger. Selbstdarsieller
dieser Art kimmern sich oft
wenig darum, ob das, was sic
von sich prasenticren, in ih-
rer Umwelt gut oder schlecht
ankommt, denm thnen g{:h{
e um JAufmerksamkeit nm
Jeden Preds®; 5o gesehen kiim-
merl s sie wenig, ob man sie
mim  amisant, inleressant
oder cinfach schrecklich fin-
det. Hauptsache, sie fallen
auf, denn keine Aufmerksam-
keit ist far sie schlimmer als
ein negatives, aber starkes
Image, und sie selbst sind
meist tberzeugt davon, dall
dlas, was sie plakativ repriasen-
tieren, einem Idealbild ent-
spricht=ihrem eigenen nam-
lich.

Anders halten es da andere
Tvpen von Selbstdarsiellern,
die sich im Gegenteil ganz da-
mach richiten, was thre Umwels
tordert, was gerade gefragt
ist, womit man sich belieht
machen kann, und die thre
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Selbstinszenierung danach
ausrichten. Klassisches Bei-
spiel fiir diesen Fall sind Poli-
tiker, die darauf angewiesen
sind, gut anzukommen, und
die dafiir Meinungsforscher
und Spindoctoren  aus-
schicken, um zu erkunden,
was dem Wihler gefallt. ,In
dicsem Sinn st Selbstebarstel-
lung mit dem Phanomen der
sozialen Erwinschtheit ge-
koppelt und hat viel mit so-
riokulturellen Rahmenbedin-
gungen zu tun. Selbstdarstel-
ler dieser Art treten so anf, wie
sie glauben, dal es thr Um-
feld wilnscht baw, von ihnen
crwartet, weil sie gut ankom-
men und erfolgreich sein wol-

STAR FUR EINEN TAG

Im Alltag mischen sich beide
Aspekie der Selbstdarstellung
immer wieder, denn wer wili-
te nicht, dall auch Politiker
und andere Prominente, dic
auf Wihler oder ein Publikum
angewiesen sind, narziBtische
Bedirfnisse mithefriedigen
oder dall auch der ckeligste
Selbstinszenierer sich zumin-
dest manchmal die positive
Anerkennung anderer
witnscht. Nicht zuletzt trau-
men auch die Bescheidensten
manchmal davon, einmal im
Rampenlicht zu stehen und
die Aufmerksamkeit aller anf
sich #u riehen. Das Fernsehen
mit seinen unzihligen Talk-
Shows ziichtet und befriedigt
solche Geliisie gleicherma-
Ben: Talk-Shows sind die Biih-
ne fir Lieschen Miiller und
Hans Meier, und so kommen
scheinbar endlich auch all je-
ne zi Wort, die vom Leben
benachieiligt sind. Und dann
sieht es so aus, als ob alle, de-
nen es die Sprache verschla-
gen hat, endlich thr Recht
bekamen und als dirfien die-
jenigen, die ansonsten nicht
gerade das ganz grolie Los
gezogen haben, endlich auch
einmal Stars sein. Das sind

sie auch; For die Daver ithres
Auftritts zwischen Werbung
und Selbstdarstellung  des
Moderators, und niemand
entzieht sich dem Ganzen.
Nicht uninteressant ist auch
die Tasache, dall es sich bei
Talk-Shows im wahrsten Sin-
ne des Wortes um billige Un-
terhaltung dreht. Eine Minu-
te Schreinemakers live koste-
te etwa 4000 Mark. Billiger
kommt nur das Testhild, und
dab die freundlichen Unhol-
de, denen man die Triimmer-
stiicke seines Lebens auslie-
fert, keine Therapeuten, ja
nicht einmal gute Zuhorer
sind, scheint keiner der Laien
auch nur zu ahnen®, schreibt
Kai Sokolowsky in Das grofie
Rhabarbern®, einer Analvse
der dewmschsprachigen Talk-
Show-Landschaft,

GOODBYE,
MRS. NOBODY!

Trotzdem: Die Lust an der
Selbstdarstellung nimmt 2u,
die Hardcore-Anhanger sol-
cher Selbstdarstellung finden
manchmal wirkhich zu so et-
was wic Berinhmitheit, dic Bah-
nen im Alltag beherbergen
auch immer mehr Mochte-
gernstars mat eigener Home-
page und permanent klin-
gelndem Handy, und gerade
im Berufsleben ist Selbstin-
seenierung heute mehr denn

je mefragt. Ratgeber zur ge-

konnten Darstellung des Ego
gibt ¢s wie Sand am Meer -
und neue Ronzepte dazu
auch: Die Marketingexpertin
Robin Fisher Roffer formu-
liertin ihrem Buch _Goodbye,
Mrs. Nobody!® den zentralen
Leitsarz: Wenn du dich nicht
selbst zur Marke machst, wer-
den es andere tan, Und emp-
fichlt als Gegenstrategie, sich
aul genau die Weise m pri-
sentieren, wie andere einen
wahrnehmen sollen. Erfolg,
so Fisher Roffer, ist eine Sa-
che der Ausstellung - namlich
der eigenen Person. Ge- »
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lebensart

neralistin #u sein 150 von vor-
western”, meint Fisher Roffer:
Wer alles einigermalen be-
herrschi, wird nirgendwo als
Meister betrachier: Um als un-
verwechselbar zu gelten, ist es
heute wichtig, sich zu spezia-
lisieren, auch auf das Image,
das man aullerhalb der eige-
nen vier Wande verkorpern
will.” Daoch, so die Autorin,
gute Selbsidarsteller miissen
nicht swangslinfig extrover-
tierte Alleinunterhaltergenies
sein, Sie konnen jede nur
denkbare Persinlichkeit ha-
ben und hnden ibre Publikam,
sobald sie die Rolle kennen,
in der sie glinzen konnen.

REDEN WIE EIN
WASSERFALL

Wichtig beim Glanzen scheint
auch das Dampfplaudern zu
sein, so zumindest das Ergeb-
nis einer Studie des Instituts

fir Arbeits- und Gesundheits-
psvchologie der Freien Uni-
versital Berlin, [r die 87 Man-
ner und Frauen in ein simu-
liertes Bewerbungsgesprich
geschickt wurden. Die Ver-
suchspersonen mubten einen
schriftlichen Leistungstest, ei-
nen Vortrag zur Selbstdarstel-
lung der beruflichen Situati-
on und ein standardisiertes Be-
werbungsinterview absolvie-
ren. Beim Vortrag mubten sie
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ihre Eignung far die aus-
gesuchte Stelle vortragen

und etwa fanf Minuten
tiber sich selbst sprechen.
Diabei zeigte sich, dal Be-
werber, je langer sie ilber

sich selbst gesprochen
hatten und je weniger
Emotionen in threm Ge-
sicht abzulesen waren,
umso erfolgreicher im
anschliebenden Bewer-
bungsinterview beurteilt
wurden. Ob Menschen,

die selbstbewulit in Be-
werbungsgesprichen auf-
treten, spater tatsichlich kom-
petenter und erfolgreicher im
Beruf seien, stehe dann jedoch
noch auf einem anderen Blatt,
betont die Forscherin.

EIN ZEICHEN DER
OHNMACHT?
Die Grinde fir den steigen-
den Trend zur Selbstdarstel-
lung kémnien darin liegen,
dal sich der e¢inzelne heute
angesichts Globalisierung
und internationaler Ver-
flechtung immer machtlo-
ser fihlt und in der Selbst-
inszenierung eine Rompen-
sation dieser Ohnmacht
sucht. Alle spielen mit, weil
alle froh sind, tberhaupt ir-
gendwo dabeisein zu diir-
fen. Ohnmachtiger als heu-
te hat sich das Stimmvich
noch nie gefiihl; doch gei-
ler als jetzt war das Fernse-
hen niemals auf die Summe
des Volkes®, schreibt Kay So-
kolowsky und zieht die Par-
allele zur Wirtschafiskrise:
In der Tat wollen schlieBlich
auch Tausende Arbeitslose ir-
gendein Programm, mit dem
sie beschiafiigt sind, Der Jour-
nalist Matthias Loretan meint
wiederum, dalk Selbstinsze-
nierung i la Big Brother” den
Lebensstil einer Gruppe trifit:
Dic Helden beurteilen ihr
Handeln nicht nach den Leit-
begriffen von Gut und Bosc,
sondern versuchen herauszu-
finden, mit welchem Verhal-

ten sie in (statt out) sind. Die
Gotter werden zu Versuchska-
ninchen, dem Publikum wrd
dic Rolle des Grolien Bruders
rugedient”, schreibt er in der
Leitschrift Medienheft®, Dic
Psychologin Schachinger sicht
den Modetrend Selbstdarstel-
lung w. a. auch in Zusammen-
hang mit dem Verfall radite-
neller Werte: Froher bezog
man Selbstwert etwa aus der
Griundung und Erhalung ei-
ner Familie, Heute geniigt das
micht mehr, und bevor man
sich als Niemand fahlt, i es
doch gut, wenn das Ego ge-
streichelt wird, wenn man mit
Handys herumklingelt oder
cinmal sogar im Fernsehen
auftritt. Abgeschen davon ist
vieles, was in Zusammenhang
mit Selbstdarstellung  ge-
schicht, auch Modetrend, der
vicle Mitaufer finder”

EINFACH IGNORIEREN?

Wie es auch sei, nicht alle waol-
len diesem Trend huldigen,
und nicht alle verbringen frei-
willig ihre Zeit mit den Stars
von eigenen Gnaden - schon
gar nicht im Berufsleben.
Doch wie Labit sich die Schau-
buhne wieder zum Biro um-
funktionicrens Diec beste
Strategie, cinen Selbstdarstel-
ler abrzudrehen’, ist, thm kei-
ne Aufmerksamkeit zu schen-
ken, und zwar weder positive
noch negative, denn im Grun-
de agieren viele dieser Men-

schen wie  schlimme

kleine Kinder' und sind

fiir jede Art der Zuwen-

dung dankbar - sei es Be-

wunderung, Neid oder

Arger®, meint Schachine

ger, die vielen der Selbst-

“darsteller wenig Fihig-

keit zu Selbstrellexion

und Selbstkritik beschei-

nigt. Das aber, so die Psy-

chologin, erschwert die

konstrukiive Kritik, denn

Menschen mit dieser

Personlichkeitssirukour

reagieren aul die leiseste
Krittelet mit massiver Ableh-
nung und einem Gegenan-
griff. .Ehrliches Feedback
niitzt nur dory, wo ein gewls-
se5 Mal an Selbstreflexion
vorhanden ist, und wenn die
Riickmeldung nicht krankend
formuliert ist, kann es auch
einen Veranderungsprozell in
Gang setzen.” Zudem kann
auch ein billchen Selbstrefle-
xion auf der eigenen Seite
nicht schaden, denn schliel-
lich neigen wir alle dazu, das
eigene Verhalten als normal
zu empfinden und fir Abwei-
chungen wenig Verstandms zu
haben. So hilt der Introver-
tierte den Polterer hauhig fur
undifferenziert und aggressiv,
wihrend der Laute den Ler
sen gern als nichissagenden
Langweiler abstempelt, und
viele wissen gar nicht, wicso
sie negativ auf andere wirken,
weil niemand es thnen sagt.
Ein bilichen Rickmeldung
iber den anderen ist also
wohl oft angebracht, vor al-
lem dann, wenn die Lauten
allzu laut werden und die Be-
dirfnisse und Ziele anderer
micksichislos tibersehen. Viel-
leicht nitzt eines auch noch
jenen, die die Selbstinszenic-
rung anderer wirklich auf die
Palme bringt: Fragen Sie sich
einmal ehrlich, wie gern Sie
selbst ein Star sein mochien
oder sind. Manchmal zeigt
der Arger tber andere uns
namlich die eigenen blinden
Flecken. L]
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